
日

2
 A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ

ヨーガ（10:30-12:15)

→スタジオ凛のクラス（フリーコース対象） Ａ→ＳＴＵDIO　Ａ バレエ（大人）

→スタジオ凛のクラス（フリーコース対象外） B＆トラ→ＳＴＵＤＩＯ　Ｂ　＆　トランポリンエリア タップ＆ジャズ

→専門講師によるクラス ヨーガ入門（ＹＵＫＡ）

→個人レンタル 男性限定クラス

9
 A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ

フラ ヨーガ マタニティ ヨーガ　（YUKA） 産後ヨーガ ピラティス・入門 ヨーガ

太極拳  ヨーガ　（シノブ） 親子ヨーガ 太極拳

コアトレーニング ケイキフラ キッズダンスA ルイジ トランポリン インファントヒップホップ 子どもバレエA バレエ（大人）

キッズダンスB 子どもバレエC トランポリン キッズヒップホップ キッズチア 子どもバレエB キッズダンスB タップ＆ジャズ

ヒップホップ ジャズダンス 骨盤調整ヨガ 太極拳 フラメンコ（初級） 子どもバレエC ヨーガ（17:30-19:15)

ストリートジャズ ベリーダンス フラメンコ(中級) ヨーガ

16
 A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ

フラ ヨーガ マタニティ ヨーガ　（YUKA） 産後ヨーガ ピラティス・入門 ヨーガ ヨーガ（10:30-12:15)

太極拳  ヨーガ　（シノブ） 親子ヨーガ 太極拳 バレエ（大人）

コアトレーニング ケイキフラ キッズダンスA ルイジ トランポリン インファントヒップホップ 子どもバレエA タップ＆ジャズ

キッズダンスB 子どもバレエC トランポリン キッズヒップホップ キッズチア 子どもバレエB キッズダンスB

ヒップホップ ジャズダンス 骨盤調整ヨガ 太極拳 フラメンコ（初級） 子どもバレエC

ストリートジャズ 男性限定クラス ベリーダンス フラメンコ(中級) ヨーガ

23
 A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ

フラ ヨーガ マタニティ ヨーガ　（YUKA） 産後ヨーガ ピラティス・入門 ヨーガ

太極拳  ヨーガ　（シノブ） 親子ヨーガ 太極拳

コアトレーニング ケイキフラ キッズダンスA ルイジ トランポリン インファントヒップホップ 子どもバレエA バレエ（大人）

キッズダンスB 子どもバレエC トランポリン キッズヒップホップ キッズチア 子どもバレエB キッズダンスB タップ＆ジャズ

ヒップホップ ジャズダンス 骨盤調整ヨガ 太極拳 フラメンコ（初級） 子どもバレエC ヨーガ（17:30-19:15)

ストリートジャズ ベリーダンス フラメンコ(中級) ヨーガ

30
 A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  A B＆トラ  

ヨーガ マタニティ ヨーガ　（YUKA） 産後ヨーガ ピラティス・入門 ヨーガ

太極拳  ヨーガ　（シノブ） 親子ヨーガ 太極拳

コアトレーニング キッズダンスA ルイジ トランポリン インファントヒップホップ 子どもバレエA バレエ（大人）

キッズダンスB 子どもバレエC トランポリン キッズヒップホップ キッズチア 子どもバレエB キッズダンスB

ヒップホップ ジャズダンス 骨盤調整ヨガ 太極拳 フラメンコ（初級） 子どもバレエC

ストリートジャズ 男性限定クラス ベリーダンス フラメンコ(中級) ヨーガ

6月のクラススケジュール
月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 1
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