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新緑がまぶしい季節となりました。 

4 月に緊急事態宣言が出て、1 ヶ月半が過ぎましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

6 月に緊急事態宣言が解除される方向に進んでいるかな、と思われる中、STUDIO 凛 再開に向けて、感染拡大防

止のためのご協力のお願いをまとめましたので、ご一読ください。 

再開の日程につきましては、ホームページにて発表いたします。 

 

宣言前より引き続き 

〇玄関外での手洗い後、中に入っての手指の消毒。＊ハンカチは各自お持ちください。 

〇飲み物は、各自ご持参ください。＊水の提供は、これまで通りありますが、コップは、ご持参ください。 

〇トイレの手拭きタオルも設置していません。＊手拭きタオルをご持参ください。 

 

また、あらたに 

〇ヨガマットは、できる限り、ご自分のマットをお持ちください。スタジオでも数に限りがございますが販売しており、

会員の方は、定価の 2 割引きとなります。＊従来通りスタジオのマットもお使いいただけますが、使用前、使用後に

消毒液で裏表を拭き、顔をマットにつける動作の時は必ずご自身のタオルを敷いて使用してください。 

お持ちになったヨガマットを置くスペースも検討しておりますが、感染防止の観点から考えますと、毎回お持ち帰り

いただくことが望ましいかと思います。遠方からいらっしゃる方はご相談ください。 

〇息苦しいかとは思いますが、マスク着用でレッスンを受講して下さい。＊こまめな水分補給をお願いします。 

〇全クラス人数制限を行います。 

メンバー固定のクラスは、講師から割り振りについて事前に連絡いたします。 

ヨーガ・太極拳等のオープンクラスは予約制となります。ご予約は、ホームページの予約サイトからできますので、ご

活用ください。電話やメール、お帰りの際でも予約承りますが、時間差が生じることがあり、ご予約いただけない

場合もございますので、ご了承ください。ご予約は 30日前より可能です。 

＊なお、希望日に予約が取れなく、月謝制の方が月内で消化できない、チケット制の方の 

有効期限が切れてしまう場合は、翌月への振り替え、有効期限の延長等対応させていただきます。 

4 月分納入済みの方は、4月２週目以降の残りの分は、6 月分に繰り越しいたします。 

休業中、または、新型コロナウィルス感染のご不安が理由で休会の方の維持費は不要です。 

 

ご協力いただくことが多くなってしまいましたが、感染防止策を取りながら、みなさまと身体を動かすことを続けて

いきたいと思っています。ご不明な点がございましたら、お問合せ下さい。 

 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

STUDIO 凛 


